
Tradingpsychologie

Ihre wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Trader



Risikohinweise

Die bereitgestellten Informationen stellen weder ein Angebot noch eine Angebotsaufforderung in einem 
solchen Staat dar, in dem ein derartiges Angebot bzw. eine derartige Angebotsaufforderung gesetzeswidrig ist. 
Die bereitgestellten Informationen stellen keine Anlageempfehlung oder keine Aufforderung zum Kauf oder 
Verkauf von Wertpapieren dar und können auch keine Anlageberatung ersetzen. Die Bernstein Bank GmbH 
übernimmt trotz sorgfältiger Analyse keinerlei Gewähr für Inhalt, Aktualität, Korrektheit, Vollständigkeit oder 
Qualität der bereitgestellten Informationen. Sofern in den bereitgestellten Informationen zukunftsgerichtete
Aussagen insbesondere zur Kursentwicklung von Märkten oder Wertpapieren getroffen werden, handelt es 
sich um Prognosen. Haftungsansprüche gegen die Bernstein Bank  GmbH, welche sich auf Schäden 
materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen 
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind 
grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens der Bernstein Bank  GmbH kein nachweislich vorsätzliches oder 
grob fahrlässiges Verschulden vorliegt. Die Bernstein Bank  GmbH und mit ihr verbundene Personen oder 
Unternehmen können die genannten Finanzinstrumente halten oder Positionen im Tagesgeschäft kaufen und 
verkaufen, wodurch ein möglicher Interessenskonflikt entsteht. Börsentermingeschäfte und Derivate 
beinhalten Risiken, die zu einem Totalverlust des eingesetzten Kapitals führen können. Eine negative 
Entwicklung kann trotz der positiven Ergebnisse der Vergangenheit sowie der erforderlichen Sorgfalt der zum 
Handel Verantwortlichen nicht ausgeschlossen werden. Eine Investition in vorgenannten Anlageklassen 
(Börsentermingeschäfte/Derivate) sollte unter dem Gesichtspunkt der Vermögensstreuung ausgewählt werden 
und nur einen kleinen Anteil am Gesamtvermögen betragen. Historische Renditen sind keine Garantie für eine 
zukünftige Wertentwicklung. Börsengeschäfte, insbesondere Geschäfte in Derivaten beinhalten erhebliche 
Risiken.



Selbsterkenntnis

• Können Sie mit Risiko umgehen – genießen oder hassen Sie es? 

• Kommen Sie damit klar, in einem Geschäft zu sein, in dem Verluste „normal“ sind?

• Kommen Sie damit klar, gut zu sein, wenn Sie gewinnen und schlecht zu sein, wenn Sie 

verlieren?

• Haben Sie einen – IHREN – Handelsansatz oder lassen Sie sich leicht von Marktschreiern 

auf andere Bahnen bringen?

• Passt der Handelsansatz zu Ihnen?



Let´s make money

Wunsch Wirklichkeit



Emotionen sind dann tot, wenn Sie es sind. 

Emotionen und Ängste

• Unsicherheit

• Verluste

• Verlustängste

• Revenge-Trading

• Selbstsabotage

• … 



Agenda

• Trading-Typen

• Performance-Nischen

• Expertisen



Trading Typen

Trendfolger

• Idee: (ver)kaufen, wenn „alle“ 

(ver)kaufen, mit dem Trend

• Probleme: niedrige Trefferquoten, 

hohe Verluste, wenn es keinen 

Trend gibt oder dieser gerade zu 

Ende geht.

?



Performance Kennzahlen Trendfolger



Equity Kurve Trendfolger



Trading Typen

Contrarian

• Idee:  kaufen, wenn alle 

verkaufen und umgekehrt, gegen 

den Trend

• Probleme: Trend dreht nicht

?



Performance Kennzahlen Contrarian



Equity Kurve Contrarian



Performance Umfeld

Die W-Fragen für den Trader

• Welche Märkte?

– Aktien, Indizes, Rohstoffe, Währungen, Renten?

• Welche Instrumente?

– Cash, Futures, CFDs, Optionen?

• Welche Zeitebene?

– Woche, Tag, Stunde, Minute, Abschnitte



Handelsstrategie „Best Seasons“



Finden Sie Ihre Nische!

• Deutsche Nebenwerte mit Momentumpatterns über zwei bis drei Wochen 

• EURUSD mit Trendfolge nur vormittags

• S&P 500 Breakouts in der Zeit von 15:30h bis 16:00h

• Mean Reversion DAX/S&P 500 Spread

• Optionen auf Edelmetalle über den Monatswechsel

• … 



Finden Sie Ihre Nische durch den richtigen Fit!

Nische Fokus
Speziali-
sierung

Vertrauen



Selbsterkenntnis

Amateur Profi

Ansatz „learning by doing“ strukturiertes Lernen

Aufgaben undefiniert definiert

Schwierigkeitsgrad unkontrolliert dem 
Performancestand

entsprechend

Ziel undefiniert definiert

Feedback keins sofort, detailliert

Performance-Ziele Spaß Selbstverbesserung



Selbsterkenntnis

Expertise

Per-
formance

Feedback

Lernen

Vertrauen

- Auswertung der Trades 
(Effizienzbetrachtung)

- Selbstcoaching 
- Austausch über 

Netzwerke
- ggf Coach heranziehen- Weiterentwicklung

- Verbesserung
- Anpassung(!)

„wissen, was man tut!“

- Simulation von Strategien 



Simulation – der Motor der Performance 

• Haben Sie einen „Edge“ durch 

den Handelsansatz?

• Funktionieren Ihre Muster so gut, 

wie Sie denken/hoffen?

• Erkennen Sie „Musterwechsel“ 

rechtzeitig



Strukturbrüche – oder: Nichts ist für die Ewigkeit

„Reversal Tuesday“



Zusammenfassung

• Finden Sie Ihre Nische und entwickeln Sie Expertise darin.

• Expertise ist die Verbindung zwischen „Können“ und „Umsetzen“.

• Ihr Ziel ist es, in das zu vertrauen, was Sie tun.

• Das geht nur mit geplantem Vorgehen.

• Ein Trader werden Sie nicht (nur) vom Bücherlesen.
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Vielen Dank!

Bernstein Bank GmbH

Maximilianstr. 13

D-80539 München

info@bernstein-bank.com

www.bernstein-bank.com


