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Tradingpsychologie

Ihre wichtigsten Schritte zum erfolgreichen Trader
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Risikohinwelse

Die bereitgestellten Informationen stellen weder ein Angebot noch eine Angebotsaufforderung in einem
solchen Staat dar, in dem ein derartiges Angebot bzw. eine derartige Angebotsaufforderung gesetzeswidrig ist.
Die bereitgestellten Informationen stellen keine Anlageempfehlung oder keine Aufforderung zum Kauf oder
Verkauf von Wertpapieren dar und kdnnen auch keine Anlageberatung ersetzen. Die Bernstein Bank GmbH
Ubernimmt trotz sorgfaltiger Analyse keinerlei Gewahr fur Inhalt, Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitat der bereitgestellten Informationen. Sofern in den bereitgestellten Informationen zukunftsgerichtete
Aussagen insbesondere zur Kursentwicklung von Markten oder Wertpapieren getroffen werden, handelt es
sich um Prognosen. Haftungsanspriiche gegen die Bernstein Bank GmbH, welche sich auf Schaden
materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstéandiger Informationen verursacht wurden, sind
grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens der Bernstein Bank GmbH kein nachweislich vorsatzliches oder
grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Die Bernstein Bank GmbH und mit ihr verbundene Personen oder
Unternehmen kdnnen die genannten Finanzinstrumente halten oder Positionen im Tagesgeschaft kaufen und
verkaufen, wodurch ein maglicher Interessenskonflikt entsteht. Borsentermingeschéafte und Derivate
beinhalten Risiken, die zu einem Totalverlust des eingesetzten Kapitals fihren konnen. Eine negative
Entwicklung kann trotz der positiven Ergebnisse der Vergangenheit sowie der erforderlichen Sorgfalt der zum
Handel Verantwortlichen nicht ausgeschlossen werden. Eine Investition in vorgenannten Anlageklassen
(Borsentermingeschafte/Derivate) sollte unter dem Gesichtspunkt der Vermdgensstreuung ausgewahlt werden
und nur einen kleinen Anteil am Gesamtvermdgen betragen. Historische Renditen sind keine Garantie fur eine
zuk[ﬂ(nftige Wertentwicklung. Bérsengeschafte, insbesondere Geschafte in Derivaten beinhalten erhebliche
Risiken.
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Selbsterkenntnis

Kdnnen Sie mit Risiko umgehen — geniel3en oder hassen Sie es?

« Kommen Sie damit klar, in einem Geschaft zu sein, in dem Verluste ,normal® sind?

« Kommen Sie damit klar, gut zu sein, wenn Sie gewinnen und schlecht zu sein, wenn Sie
verlieren?

« Haben Sie einen — IHREN — Handelsansatz oder lassen Sie sich leicht von Marktschreiern
auf andere Bahnen bringen?

» Passt der Handelsansatz zu Ilhnen?
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Let’s make money

Wunsch Wirklichkeit
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Emotionen sind dann tot, wenn Sie es sind.

Emotionen und Angste N
* Unsicherheit
*  Verluste

*  Verlustangste

 Revenge-Trading

» Selbstsabotage
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« Trading-Typen

« Performance-Nischen

* Expertisen
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Trading Typen

o ftsemib_index (top-up) C:12968. 1800 -145.6000 -1.1103%

Trendfolger

? :
I"ﬂ ' 2%« Idee: (ver)kaufen, wenn ,alle”
RP// - 15000 (ver)kaufen, mit dem Trend

"0 | ¢ Probleme: niedrige Trefferquoten,
UWUI %lei hohe Verluste, wenn es keinen
uw o Trend gibt oder dieser gerade zu
\JW -15000 Ende gent.

"

~12000

"ul 'ug  'sep okt Nov  Dez 2012 Feb Mz 'apr  'Mai "un

waww. tradesignal. com




1O Bernstein

C1 Bank

Performance Kennzahlen Trendfolger

Overall

Total Met Prafit: $175,307 Prafit Factaor [$wins/$Loszes): 1.68
Total Trades: 323 Winning Percentage: 45 3%
Average Trade; $213 Pavout B atio [&vgwinddeyegloss] 202

b & Cloged-out Drawdown: -53,210 CPC Index [PF « 'Win% « PR]: 1.54

b & Inktraday Drawdowm; -$8. 646 Ewpectancy [Avalradesdwglozs)  37.00%
Account Size Aequired: $10.131 Return Pt 1.730.4%
Open Equity: $0 K.elly Pot [AvgT radesdeegiaing: 18.29%
Fercent in the Market: RE1%E Optirmal f: 036

Ayg #of Bars in Trade: R19 £-5core Pw'/L Predictability]: R4

Ayg 8 of Trades pervear: 275 Current Streak: 3 Lozzes
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Equity Kurve Trendfolger

Equity Curve

[4] (Y]
Max Drawdown: -$8,210.00 on 01/23/1995 Longest Flat: 726 days ending 05/14/1996
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Trading Typen

o ftsemib_index (top-up) C:12968. 1800 -145.6000 -1.1103%
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Performance Kennzahlen Contrarian

Overall

Tatal Met Prafit: $341.1595 Prafit Factar [$wins/$losses): 2.09
Total Trades: 1.801 Winning Percentage: F3.0%
Average Trade: #1849 Faypout B atio [bergisinddogloss) 077

M aw Clozed-out Drawdown:  -$17 438 CPC Index [PF = WinZ « PR]: 1.13

b ax Intraday D rawdown: 317 592 Expectancy [AvgTradesdwgloss)  29.38%
Account Size Reguired: $23.843 Return Pct: 1.431.0%
O pen Equity: $295 kel Pt [AvgTradesbwegiafin: 37.99%
Percent in the Market: R BX Optimal f: n.al

Avg B of Bars in Trade: 1.14 Z-Score /L Predictabiliby): 1.6

Avg B of Trades pervear: 1283 Current Streak: 3Wiing
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Equity Kurve Contrarian

Equity Curve

[&] ¥l
Max Drawdown: -$27 612 .50 on 08/23/2011 Longest Flat: 210 davs ending 06/14/2002
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Performance Umfeld

Die W-Fragen fur den Trader

Welche Markte?

— Aktien, Indizes, Rohstoffe, Wahrungen, Renten?

Welche Instrumente?

—  Cash, Futures, CFDs, Optionen?

Welche Zeitebene?

— Woche, Tag, Stunde, Minute, Abschnitte
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Handelsstrategie ,,Best Seasons*

Bund-Future

Overall

Total Net Profit: $25,997 Profit Factor ($wins/$Losses): 2.42

Total Trades: 107 Winning Percentage: 89.7%

Average Trade: $243 Payout Ratio [Awawindbwgloss):  0.28

Max Closed-out Drawdown:  -$4 664 CPC Index (PF » Win% x PR 0.60 DAX'F u tu re

Max Intraday Drawdown: -$5,364 Expectancy [AvgTrade/fwvgloss)  14.56%

Account Size Required: $6,843 Return Pct: 379.6%

Open Equity: $0 Kelly Pet [AvgTrade/dvgwin 52.59%

Percent in the Market: 41% Optimal f: 0.49

Avg # of Bars in Trade: 295 Z-Score [W/L Predictability): 0.7 Overall

Avg # of Trades per Year: 36 Current Streak: 2Wins Total Net Profit $7607  Profit Factor ($wins/$Lossesk  1.30
Total Trades: 107 Winning Percentage: 86.0%
Average Trade: 71 Payout Ratio [Avgwin/évgloss)  0.21
Max Closed-out Drawdown:  -$6,282 CPC Index [PF x Win%Z x PR} 0.24
Max Intraday Drawdown: -$6,645 Expectancy [dvaTrade/dvgloss)  4.22%
Account Size Required: $8,130 Retum Pct: 93.6%
Open Equity: $0 Kelly Pct [&vgTrade/fvgwin: 19.90%
Percent in the Market: 5.0% Optimal f: 0.20
Avg # of Bars in Trade: 354 Z-Score [W/L Predictability): 05

Avg 8 of Trades perYear: 36 Current Streak: 1 Wing
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Finden Sie Ihre Nische!

Deutsche Nebenwerte mit Momentumpatterns tber zwei bis drei Wochen
« EURUSD mit Trendfolge nur vormittags

« S&P 500 Breakouts in der Zeit von 15:30h bis 16:00h

 Mean Reversion DAX/S&P 500 Spread

*  Optionen auf Edelmetalle Uber den Monatswechsel
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Finden Sie Ihre Nische durch den richtigen Fit!

Speziali-
sierung

Nische

Vertrauen
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Selbsterkenntnis

_m

Ansatz ylearning by doing”  strukturiertes Lernen
Aufgaben undefiniert definiert
Schwierigkeitsgrad unkontrolliert dem
Performancestand
entsprechend
Ziel undefiniert definiert
Feedback keins sofort, detailliert

Performance-Ziele Spal Selbstverbesserung
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Selbsterkenntnis

- Simulation von Strategien

Per-
W \

Feedback

»,Wissen, was man tut!“
- Auswertung der Trades
(Effizienzbetrachtung)
- Selbstcoaching
- Austausch Uber
Netzwerke
- Weiterentwicklung - gef Coach heranziehen

- Verbesserung
- Anpassung(!)
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Simulation — der Motor der Performance

Equity Curve « Haben Sie einen ,Edge” durch

den Handelsansatz?

[al [¥]
Max Drawdown: -$37,252.50 on 08/23/2011 Longest Flat: 210 days ending 06/14/2002
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Strukturbriiche — oder: Nichts ist fur die Ewigkeit

Equity Curve

Max Drawdown' —$8|SI|787 50 on 03m5f2008 Longesl Flal' 3, 991 lglys emliing 121’21.!2011
0

—-10000
H—-20000

N
30000

évaMw~

—-40000

—-50000

—-60000

—-70000

—-80000

—-90000

[ L0l el Il I Al e sl s sl s I s e s B .

Mo A Ao Ao ] [ [ [~ [~ Mo
(= (=] (=] (=] = (=] (=] [=} (=] =]
(= (= (= (= = = =] [=} = -
ho o e (] [=>] -l [==] w (=} -



1O Bernstein

C10 Bank

Zusammenfassung

* Finden Sie Ihre Nische und entwickeln Sie Expertise darin.

» Expertise ist die Verbindung zwischen ,Konnen® und ,Umsetzen®.
« Ihr Ziel ist es, in das zu vertrauen, was Sie tun.

« Das geht nur mit geplantem Vorgehen.

 Ein Trader werden Sie nicht (nur) vom Blicherlesen.
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Risikohinwelse

Die bereitgestellten Informationen stellen weder ein Angebot noch eine Angebotsaufforderung in einem
solchen Staat dar, in dem ein derartiges Angebot bzw. eine derartige Angebotsaufforderung gesetzeswidrig ist.
Die bereitgestellten Informationen stellen keine Anlageempfehlung oder keine Aufforderung zum Kauf oder
Verkauf von Wertpapieren dar und kdnnen auch keine Anlageberatung ersetzen. Die Bernstein Bank GmbH
Ubernimmt trotz sorgfaltiger Analyse keinerlei Gewahr fur Inhalt, Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit oder
Qualitat der bereitgestellten Informationen. Sofern in den bereitgestellten Informationen zukunftsgerichtete
Aussagen insbesondere zur Kursentwicklung von Markten oder Wertpapieren getroffen werden, handelt es
sich um Prognosen. Haftungsanspriiche gegen die Bernstein Bank GmbH, welche sich auf Schaden
materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstéandiger Informationen verursacht wurden, sind
grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens der Bernstein Bank GmbH kein nachweislich vorsatzliches oder
grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Die Bernstein Bank GmbH und mit ihr verbundene Personen oder
Unternehmen kdnnen die genannten Finanzinstrumente halten oder Positionen im Tagesgeschaft kaufen und
verkaufen, wodurch ein maglicher Interessenskonflikt entsteht. Borsentermingeschéafte und Derivate
beinhalten Risiken, die zu einem Totalverlust des eingesetzten Kapitals fihren konnen. Eine negative
Entwicklung kann trotz der positiven Ergebnisse der Vergangenheit sowie der erforderlichen Sorgfalt der zum
Handel Verantwortlichen nicht ausgeschlossen werden. Eine Investition in vorgenannten Anlageklassen
(Borsentermingeschafte/Derivate) sollte unter dem Gesichtspunkt der Vermdgensstreuung ausgewahlt werden
und nur einen kleinen Anteil am Gesamtvermdgen betragen. Historische Renditen sind keine Garantie fur eine
zuk[ﬂ(nftige Wertentwicklung. Bérsengeschafte, insbesondere Geschafte in Derivaten beinhalten erhebliche
Risiken.
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Vielen Dank!

Bernstein Bank GmbH
Maximilianstr. 13
D-80539 Minchen
info@bernstein-bank.com
www.bernstein-bank.com



